Krabbensalat

"Nordisch"”, Sylvester 02/03 in Burhave : TADILMA
ZUTATEN fiir 4 Personen e |
250 g Nordseekrabben

1 kleiner Salatkopf

1 groRe oder 2 kleine Orangen
4 EL Orangensaft

4 EL Ol

1 TL milder Senf

1 Prise Zucker

1 Prise Salz

Pfeffer

ZUBEREITUNG

1.Krabben mit dem in schmale Streifen geschnittenen Salat mischen.

2. Orangen so schélen, dass die weille Haut restlos entfernt ist. Dann vorsichtig die Orangenfilets
zwischen den Hauten herauslésen. Uber einer Schiissel arbeiten, damit der Saft aufgefangen wird.
Orangenfilets halbieren und zu den Krabben und dem Salat geben.

3. Aus Saft, Ol, Senf, Zucker, Salz und Orangenschale eine Salatsauce riihren, iiber den Salat gieRen
und vorsichtig durchmischen. Viel Pfeffer dariiber mahlen.

4. Dazu palt heifer Toast oder Vollkornbrot mit Butter. Und an der Kiuste trinkt man dazu einen
eiskalten Korn.



